Дневник самоконтроля при сахарном диабете (пример)
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	База
	0,75
	
	0,65
	
	
	0,7
	
	
	0,75
	
	
	0,8
	
	
	
	
	
	0,75
	
	
	0,7
	
	
	

	ВБС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар крови
	
	
	
	
	
	5,5
	
	6,0
	
	
	
	
	7,4
	
	
	11,0
	
	7,5
	
	
	6,9
	
	
	

	ХЕ
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	3
	
	
	1
	
	
	

	Болюс
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	7
	
	
	2
	
	5
	
	
	1,5
	
	
	

	Растянутый болюс / двойная подкормка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комментарий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	спорт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	печенье
	
	


 
Определения
База: Базальный инсулин – длительно действующий, поддерживает фон.
ВБС: Временная базальная скорость (в помпах) или время базального инсулина.
Сахар крови: Уровень глюкозы в ммоль/л, измеряется глюкометром.
ХЕ: Хлебные единицы (1 ХЕ = 10–12 г углеводов).
Болюс: Короткий/ультракороткий инсулин на еду или коррекцию.
Растянутый болюс / двойная подкормка: Режимы введения на помпе при жирной пище.
Комментарий: Особые обстоятельства (спорт, стресс, перекус).

Питание ( пример заполнения)
	
	Завтрак
	Перекус
	Обед
	Перекус
	Ужин

	
	Бутерброд, кофе
	
	Борщ, гречка, филе
	
	Гречка, рыба, хлеб

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Время
	8:00
	
	13:20
	
	18:00

	Состав
	
	
	
	
	

	Белки
	7 г
	
	25 г
	
	30 г

	Жиры
	10 г
	
	15 г
	
	12 г

	Углеводы
	20 г
	
	60 г
	
	45 г

	Калории / ХЕ
	3 ХЕ
	
	6 ХЕ
	
	3 ХЕ






Дневник самоконтроля (шаблон)
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	База
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВБС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар крови
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХЕ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Болюс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Растянутый болюс / двойная подкормка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Комментарий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
	
	Завтрак
	Перекус
	Обед
	Перекус
	Ужин

	
	
	
	
	
	

	Время
	
	
	
	
	

	Состав
	
	
	
	
	

	Белки
	
	
	
	
	

	Жиры
	
	
	
	
	

	Углеводы
	
	
	
	
	

	Калории / ХЕ
	
	
	
	
	



