ШКОЛА ХСН · МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПАЦИЕНТА
Чек-лист подготовки к приёму кардиолога
Дата приёма: ______________    Врач: _______________________________
1. Что взять с собой
[bookmark: _GoBack]☐  Дневник самоконтроля за весь период (вес, давление, пульс, самочувствие) - целиком, а не только «плохие» дни
☐  Личный лист лекарственной терапии: названия, дозы, время приёма
☐  Список других средств: безрецептурные лекарства, витамины, травы, БАДы (можно фото упаковок)
☐  Выписки из стационара и заключения других врачей с прошлого визита
☐  Результаты анализов (особенно калий, креатинин, натрий, общий анализ крови), ЭКГ, ЭхоКГ
☐  Свой тонометр - если хотите проверить точность измерений
☐  Паспорт, полис, направление (если требуется)
☐  Этот чек-лист с записанными вопросами
2. Что вспомнить и коротко записать заранее
	Вопрос
	Мои ответы

	Как изменилось самочувствие с прошлого визита? (лучше / так же / хуже)
	

	Какое расстояние или сколько этажей прохожу без остановки?
	

	Были ли эпизоды усиления одышки, отёков, ночные пробуждения от нехватки воздуха?
	

	Головокружение, обмороки, перебои, боль в груди - когда и как долго?
	

	Как менялся вес? Были ли быстрые прибавки?
	

	Были ли пропуски лекарств или я менял(а) приём сам(а)? Почему?
	

	Побочные эффекты или неудобства в схеме лечения
	

	Госпитализации, вызовы скорой, инфекции, новые диагнозы
	


3. Мои вопросы врачу
Начните с самого важного. Примеры вопросов, которые часто задают пациенты:
1. Какой у меня тип ХСН и какая её причина?
1. Зачем нужен каждый из моих препаратов? Можно ли упростить схему?
1. Какие анализы и когда мне нужно сдавать?
1. Какая физическая нагрузка мне подходит?
1. Нужно ли мне снижать вес и как делать это безопасно?
1. ________________________________________________________________________
2. ________________________________________________________________________
3. ________________________________________________________________________
4. ________________________________________________________________________
5. ________________________________________________________________________
4. Что уточнить перед уходом из кабинета
☐  Мой обычный вес и при какой прибавке веса связываться с врачом
☐  Что делать, если вес растёт и появляются отёки: есть ли для меня схема изменения дозы мочегонного
☐  Что делать при пропуске каждого препарата
☐  Какой объём жидкости мне рекомендован
☐  Какое давление и пульс для меня привычны, а при каких значениях звонить
☐  Что изменилось в лечении - записано ли это в заключении и в моём листе терапии
☐  Когда сдать контрольные анализы и прийти на следующий приём - записаться сразу
Материал подготовлен на основе клинических рекомендаций «Хроническая сердечная недостаточность» (Российское кардиологическое общество, 2024). Он носит образовательный характер и не заменяет консультацию врача. Персональные рекомендации вашего лечащего врача имеют приоритет.
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