ШКОЛА ХСН · МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПАЦИЕНТА
Личный лист лекарственной терапии
	ФИО
________________________________
	Лист обновлён (дата)
________________________________
	Аллергия / непереносимость лекарств
________________________________



	Лечащий кардиолог
________________________________
	Телефон клиники
________________________________
	Близкий человек для связи
________________________________


Препараты, назначенные врачом
В графах «Утро — Ночь» укажите количество таблеток или дозу. Если схема изменилась после выписки или консультации — перепишите лист заново, не храните старый и новый вместе.
	№
	Препарат, дозировка
	Для чего (со слов врача)
	Утро
	День
	Вечер
	Ночь
	Как принимать
	Если пропустил — что делать (указание врача)
	Назначен: дата, врач

	
	Пример: мочегонный препарат (название, доза)
	уменьшает задержку жидкости и отёки
	1 таб.
	
	
	
	после завтрака
	уточнить у врача
	01.11, д-р …
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Другие средства, которые я принимаю
Безрецептурные препараты, обезболивающие, средства от простуды, витамины, травы и БАДы — врач должен видеть полную картину.
	Название и дозировка
	Зачем принимаю
	Как часто
	Сообщил(а) врачу

	
	
	
	☐ да

	
	
	
	☐ да

	
	
	
	☐ да

	
	
	
	☐ да


История изменений лечения
	Дата
	Что изменено (препарат, доза, время)
	Причина
	Кто изменил

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	Правила, которые важно помнить
1. Хорошее самочувствие обычно означает, что лечение работает, а не что оно больше не нужно. Не отменяйте и не уменьшайте препараты самостоятельно.
1. [bookmark: _GoBack]Пропустили приём — не принимайте двойную дозу «вдогонку». Действуйте так, как врач указал в графе «Если пропустил».
1. Новое лекарство от другого врача или из аптеки — сначала согласуйте с кардиологом. Особенно обезболивающие и жаропонижающие из группы НПВП (ибупрофен, диклофенак, нимесулид и др.).
1. Заменители соли с калием без согласования с врачом не используйте: с частью препаратов при ХСН они могут повышать калий.
1. Появилось что-то необычное после нового препарата — запишите, когда началось, измерьте давление и пульс, сообщите врачу. Отёк лица, затруднение дыхания, потеря сознания — скорая 103 / 112.
1. Удобнее всего — таблетница на неделю и напоминания в телефоне, привязка приёма к завтраку или чистке зубов.


Материал подготовлен на основе клинических рекомендаций «Хроническая сердечная недостаточность» (Российское кардиологическое общество, 2024). Он носит образовательный характер и не заменяет консультацию врача. Персональные рекомендации вашего лечащего врача имеют приоритет.
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